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Занимательные задания от Совушки, 

Дорогой друг! 

 

Как часто ты занимаешься физкультурой? А ты знаешь, что физкультура 

это не только культура движения, но и теоретические знания. Закрепить и 

проверить можно с помощью загадок и кроссвордов. 

На занятиях по физической культуре ты знакомишься с разным 

спортивным инвентарём, со спортивными снарядами, с видами спорта. 

Получаешь большое количество разнообразных знаний. Занятия 

физкультурой укрепляют твое здоровье, помогают воспитывать в тебе 

личность, повышают уровень общительности, социальную активность, учат 

самообладанию, терпению, взаимопомощи и многому другому. 

Играешь ли ты в футбол или пионербол? А ты задумывался над тем, как 

развивался спорт в России или как появился первый мяч?   

Предлагаю к твоему вниманию интересные задания, с которыми ты 

обязательно справишься, а в этом тебе поможет Совушка.  
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Занятие 1 

 

1. Что такое олимпийский символ? 

 

o свод законов олимпийского движения; 

 

o пять переплетённых колец; 

 

o «Быстрее, выше, сильнее!»; 

 

o сочетание пяти колец с какими-нибудь другими элементами. 

 

2. Подпиши под каждым символом его название. Какие символы 

являются символами Олимпиады? 

 

Найди на рисунке олимпийские: эмблему, символ, флаг, огонь, талисман. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Распредели правильную последовательность церемонии открытия 

Олимпийских зимних игр в Сочи. 

 

o зажжение олимпийского огня; 

 

o подъём флага; 

 

o клятва спортсменов; 

 

o выход олимпийских команд. 
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Занятие 2 

 

1. Распредели основные дела дня по порядку от 1 до 13. 

 

o Учеба в школе 

o Завтрак 

o Ужин 

o Помощь родителям 

o Закаливающие процедуры 

o Сон 

o Подъем 

o Приготовление домашних заданий 

o Прогулки и игры на свежем воздухе 

o Обед 

o Занятия спортом 

o Утренняя зарядка 

o Приготовление ко сну 
 

 

3.Составь свой режим дня, используя таблицу. 

 

№п/п Время Дело 
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Занятие 3 

1. Реши кроссворд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Чтобы мячик очень быстро,  

Планку брать всё время «чисто»,  

Мячик дальше всех метать 

И, конечно, первым стать, 

Каждый день с друзьями он 

Приходил на …………………………. 

 

2. Он с тобою и со мною 

Шёл лесными стёжками. 

Друг походный за спиной 

На ремнях с застёжками. 

 

3. Взял в руки клюшку – не робей. 

Игры нет лучше, чем ………………… 

 

4. Здесь зрители сидят 

И много шума. 

Как место называется? 

5. Когда весна берёт своё, 

И ручейки бегут звеня, 

Я прыгаю через неё, 

А она через меня. 
 

6. Два коня у меня, два коня, 

По воде они возят меня. 

А вода тверда, словно камень. 
 

7. Щит с корзиной, мяч об пол… 

Мы играем в ………………………… 
 

8. Он не игрок, но спорит с ним нельзя, 

Свистит всех громче кто? 
 

9. Когда три вида спорта в сборе, 

Их называют ………………………… 
 

10. Перетянул приятель – хват 

Одной рукой в борьбе ……………… 
 

11. Кушай морковку, салат, апельсины, 

Спортсмену для силу нужны ……… 

  

6 

 
   ь   

ф 

3 

 
  к    

4   у     

5    л     

8 

 
 у    

10 

 
  н   

11    и     

к 

2 

 
   з   

1   и     

7    т      

9     р     



6 
 

2. Реши кроссворд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПО ВЕРТИКАЛИ 

 

2. Два ремня висят на мне, 

Есть карманы на спине, 

Коль в поход пойдёшь со 

мной, 

Я повисну за спиной. 

 

4. Я конём рогатым правлю, 

Если этого коня  

Я к забору не приставлю, 

Упадёт он на меня. 

 

7. Льётся речка – мы лежим, 

Лёд на речке – мы бежим. 

 

10. Кинешь в речку – не тонет, 

Бьёшь о стенку – не стонет. 

Будешь оземь кидать –  

Станет кверху летать. 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ 

 

1. Я его кручу рукой, 

И на шее и ногой, 

И на талии кручу, 

И ронять я не хочу. 

 

3. Маленький, удаленький 

Громко кричит, 

Судье помогает, 

Устали не знает. 

 

5. Две новые кленовые 

Подошвы двухметровые: 

На них поставил две ноги, 

И по большим снегам беги. 

 

6. Палка в виде запятой 

Гонит мяч перед собой. 

 

 

 

8. Всё лето стояли,  

Зимы ожидали. 

Дождались поры, 

Помчались с горы. 

 

9. Эта птица не синица, 

Не орёл и не баклан. 

Эта маленькая птица 

Называется …………….. 

 

11. Что это у Галочки? 

Ниточка на палочке, 

Ниточка в воде, 

Палочка в руке. 

  

 

 

 

2 
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Занятие 4 

1.Разгадай ребусы на тему «Спорт» 
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Занятие 5 
 
1. Выбери верные утверждения 

ГТО – это Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс. Для чего 
он нужен? 

o для весёлого времяпрепровождения; 
o для закаливания организма; 
o для участия в соревнованиях; 
o для оценивания своих знаний, физического состояния и подготовки к 

будущей жизни. 
 

2. Закончи предложение. Баскетбол … 
o относится к спортивным играм; 
o состоит из четырех периодов по 10 минут; 
o входит в программу Олимпийских зимних игр; 
o является индивидуальным видом спорта. 

 
3. Выбери правильный ответ 

Какие снаряды относятся к гимнастическим снарядам? 
o канат, коньки, волан; 
o велосипед, гимнастическая стенка, волан; 
o перекладина, канат, гимнастическая стенка; 
o перекладина, канат, коньки. 
 

4. Выбери правильный ответ 
Как обеспечивается техника безопасности на уроках физической 

культуры в спортивном зале? 
o наличием у школьников спортивной одежды и обуви; 
o наличием учителя по ОБЖ на занятии; 
o выполнением указаний учителя; 
o наличием защитной экипировки (налокотники, наколенники, шлем). 

 
Занятие 6 

 
1. Выбери правильный ответ 
Лучший отдых-это: 
А. Движение 
Б. Просмотр телевизора 
В. Рисование 
 
Физические качества человека – это: 
А. Доброта, терпение, жадность 
Б. Сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость 
В. Скромность, аккуратность, верность  
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Ходьба – это: 
А. Устойчивое положение человека 
Б. Умение лазать по канату 
В. Способность выполнять сложные движения 
 
Людям какой профессии необходима сила? 
А. Продавец 
Б. Строитель 
В. Водитель 
 
Что помогает проснуться твоему организму: 
А. Еда 
Б. Утренняя зарядка 
В. Будильник 
 

Чтобы осанка была правильной нужно: 
А. Заниматься подвижными играми 
Б. Развивать все мышцы тела 
В. Бегать 
 

Подвижные игры помогут тебе стать: 
А. Умным 
Б. Сильным 
В. Ловким, метким, быстрым, выносливым 
 

Что поможет тебе правильно распределять время: 
А. Часы 
Б. Режим дня 
В. Секундомер 
 

Занятие 7 
 

1. Выбери правильный ответ 
Для чего нужны физкультминутки? 
А. Снять утомление 
Б. Чтобы проснуться 
В. Чтобы быть здоровым 
 

Равновесие – это: 
А. Способность кататься на велосипеде 
Б. Способность сохранять устойчивое положение тела 
В. Способность лазать по канату 
 
Гибкость – это: 
А. Умение делать упражнение « ласточка» 
Б. Умение садиться на « шпагат» 
В. Способность выполнять движения с использованием  максимальной 
подвижности суставов  
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Метание развивает: 
А. Глазомер, координацию, укрепляет мышцы рук и туловища 
Б. Быстроту, выносливость 
В. Гибкость, ловкость 
 

Она может быть атлетическая, спортивная, ритмическая, 
оздоровительная: 
А. акробатика 
Б. гимнастика 
В. атлетика 
 

«Здоровье в порядке – спасибо…………..: 
А. Зарядке 
Б. Футболу 
В. Маме 
 

Главная опора человека при движении: 
А. Мышцы 
Б. Внутренние органы 
В. Скелет 
 

Какая из игр является спортивной? 
А. Прятки 
Б. Футбол 
В. Выбивной 
 

Занятие 8 
 

1. Выбери правильный ответ 
Какие команды дает стартер при беге на короткие дистанции? 
А. На старт, внимание, марш! 
Б. На старт, внимание, приготовься, марш! 
В. Вперед, бегом, марш! 
 

Причина нарушения осанки: 
А. Неправильное выполнение упражнений 
Б. Слабые мышцы спины 
В. Невыполнение домашнего задания 
 

Олимпийский девиз: 
А. « Только вперёд и только вместе!» 
Б. « Быстрее, выше, сильнее!» 
В. « Один за всех и все за одного!» 
 

Олимпийские символы: 
А. Значок, песни, танцы 
Б. Флаг, огонь, эмблема 
В. Талисманы, игрушки, хлопушки 
Г. Кольца, канат, мяч 
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Весна красна! 
 

Прочитай три стихотворения Марины Валентиновны Халеевой про 

весенние месяцы. Как ты думаешь, в каком стихотворении говорится про март, 

апрель, май? Подпиши название месяца над каждым стихотворением. 

 
Сегодня снег, метель, 

Назавтра – вновь капели. 

Зовусь я месяц – 

«водолей»: 

Чу, воды заревели. 

Ручьи бегут, снега текут, 

Лёд на реке растаял, 

И льдины белые плывут… 

Меня все дети знают! 

 

Месяц зелени, травы – 

«Травень» - 

злат-венец весны: 

Деревца во всей красе – 

В белых платьях и фате, 

Грозы, майские жуки, 

Из-за пней глядят сморчки, 

Комары уже летают, 

Птицы песни распевают 

Этот месяц – утро года, 

Просыпается природа. 

Не весна, а предвесенье: 

Снегопадом и метелью 

Нас ему не удивить, 

Но как любит пошалить! 

Солнце греет всё сильнее, 

Пляшут звонкие капели, 

Снег подтаял и осел, 

Кружева уже надел… 

Неуверенны шаги, 

Но вперёд ведут они. 

Как зима не будет злиться, 

Но весне всё ж покорится! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Весной просыпается и оживает природа! И, конечно же, возвращаются 

из теплых стран птицы.  

Запиши ниже названия перелётных птиц в алфавитном порядке. 

 

Грач, скворец, жаворонок, чайка, сорока, дрозд, журавль, утка, соловей, 

ласточка, стриж, кукушка. 

 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
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Многозначные слова 

 
Придумай как можно больше предложений с многозначным словом «игла». 

Рисунки помогут тебе в этом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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Разгадываем шифры! 

 
Миша и Маша очень любят тайны, 

секреты и приключения. Поэтому они 

придумали свой собственный шифр. Никто не 

может догадаться, о чём говорят дети. А у тебя 

получится его разгадать?  

 

 

 

 

                 

А О И Е Ы У Л Ш М Ч Д Р Г В С Й Т 

 

Миша:   

 

Маша:     

 

 

 

Запиши получившиеся предложения. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

А как ты справишься с этими ребусами? 

 _____________________________________ 

               _____________________________________ 
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Речевая разминка 

 
Давай сегодня представим, что мы артисты театра.  

Артист должен уметь перевоплощаться, читать по-разному текст, 

показывать разное настроение. 

 

Попробуй произнести строки из стихотворения Фёдора Ивановича Тютчева 

«Весенняя гроза» разными способами. 

 

Люблю грозу в начале мая, 

Когда весенний, первый гром, 

Как бы резвяся и играя, 

Грохочет в небе голубом. 

 
 

 шёпотом; 

 как маленький ребёнок; 

 как робот; 

 как будто тебе очень холодно; 

 как будто твой рот набит кашей. 

 

Попробуй произнести скороговорки как можно быстрее. 

 
 

Ёжик желтой сыроежке 

Рад, как белочка орешкам. 

 

Испугались медвежонка 

Ёж с ежихой и с ежонком, 

Стриж с стрижихой и стрижонком. 

 

Идет козел с косой козой, 

Идет козел с босой козой. 

Идет коза с косым козлом, 

Идет коза с босым козлом. 
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Игры с буквами 

 
Измени в слове одну букву так, чтобы получилось новое слово. 

 

К У Л И К -      

Л А С К А -      

С К А Л А -      

М О Т О Р -      

К О Р К А -      

 

Из каждой строки выпиши только русские буквы.  

Прочти фразеологизм. Как ты его понимаешь? 

 

# П ! @ Ы 2 Л Ь { 

В % $ & Г Л < А ) 

@ № З А { # ? № П 

$ У С « К А % Т Ь 

 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
 

Найди букву В 
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Игры со словами 

 
На каждую букву слова «весна» придумай слова – названия растений. 

 

В Е С Н А 

В 
а 
с 
и 
л 
ё 
к 

    

 

Давай соберём в нашу корзинку как можно больше слов на тему «Весна». 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

________________________________________

_______________________________________ 

 

Найди и раскрась двух одинаковых зайчиков. 
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Игры с буквами 

 
Прочти фразеологизм. Для этого из каждой строки выпиши только те буквы, 

которые не повторяются, то есть стоят на данной строке в одиночестве. 

 

У Г И Н А И У Н У 

А Н Л Н И А М А Н 

П А Р И Р Т И П Ь 

Ч А Р Ч Р Е Е А Я 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
 

Из каждой строки выпиши только русские буквы. Прочти фразеологизм. Как 

ты его понимаешь? 

 

= П О @ Ж Е % Л $ 

А # $ Т $ + Ь % - 

П О ) П У Т > Н О 

Г @ О В Е { Т Р А 

 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 
 

Дорисуй недостающего человечка. 
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ЧИТАЕМ с Сам-Самычем 

 

1 уровень Тренировочный. 

Потренируйся читать (угадывать) зашифрованные слова 

(анаграммы) в которых переставлены буквы. Попробуй угадать 

их, по первой и последней букве.  

Здесь зашифрованы слова по теме ЖИВОТНЫЕ: 

 

САБКОА ЛВЬИЦА КШКОА 

КНГЕРУУ ПНТЕАРА МДВЕДЕЬ 

ПДНАА ЛСИЦИА ХМАЕИЛОН 

ДЛЬЕИФН КШАЛАОТ ВХУЫЛОХЬ 

 

Справился? Молодец! Переходи на следующий уровень! 

 

2 уровень. Усложним задачу!  Попробуй прочитать анаграммный текст. 

 

 Хоширой дург. 

У Мшии Ксотниа был млеаьникй ктеонок. Завли ктоенка Пошук. Раз 

Пошук сапл под кырьлоцм. Сабока Блуька уиведла ктеонка и зраыачла. 

Ктеонок жлаонбо змаякуал. На кырьлцо вшыел Септа. Он вязл плкау и погрнал 

сабоку. Тут и кшока Мрука яивалсь. 

 

3 уровень Уровень чемпионов! Чтение скольжением…  

Бежим глазами по строке, не вчитываясь в буквы. Глаза сами 

«выхватят» и обнаружат слова. Найдите все спрятанные слова в 

каждой строке.  

Здесь спрятаны  слова на тему « ЖИВОТНЫЕ» подсказка (9 слов): 

 

чявыычаавиисирпаукгушдаолратьюбюбдьшргнпситапошгсмт

аракансмаппрапорврварвпропролррппоркоровачимаврисобезь

янапаввпавракрпааннрукпекмимсимсомфывапроояячсмппирт

амухамсисимааввппандамсскансчмчсмчмчпчпвпевносорогмо 
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ИГРАЕМ с Сам-Самычем 

Используя координаты, закрась рисунок. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 

3 

4 

5 

А Б В Г Д 

1 

2 

3 

4 

5 

А Б В Г Д 

1 

2 

3 

4 

5 

А Б В Г Д 

1 

А3, А4, А5, Б3, В3, В4, В5, Г1, 

Г3, Д4, Д5 

 

А2, Б2, В2, Г2, Д2 

 

А2, А4, Б1, Б5, Г1, Г5, Д2, Д4 

 

А1, А5, Б2, Б4, Г2,  Г4, Д1, Д5 

 

Б3, В2, В4, Г3 

А3, В1, В3, В5, Д3 

 

А2, А4, Б1, Б5, Г1, Г5, Д2, Д4 

 

А3, Б2, Б4, В1, В5, Г2, Г4, Д3 

 

А1, А5, В3, Д1, Д5 

 

Б3, В2, В4, Г3 
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С помощью какого набора команд робот доберётся до батарейки? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



21 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



22 
 

Занимательные занятия по ментальному развитию 

 

Нашему мозгу, равно как и телу, необходима зарядка. На этих 

страницах мы займёмся умственными нагрузками, которые помогут 

сохранить гибкость и здоровье нашего ума.  А для того, чтобы тренировки 

были эффективными, нужно заниматься не более 20 минут! Затем 

обязательно надо отдохнуть, не только чтобы восстановить силы, но и для 

того, чтобы мозг начал формировать «нейронные связи», которые помогут 

выполнять те же упражнения ещё быстрее. 

Ну что ж, начнём! 

 

Лабиринты 

 

Твоя задача – пройти лабиринт от старта до финиша и обратно, не 

используя палец или ручку. Необходимо найти выход только глазами. 
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Помоги ёжику добраться до грибочков, а сломанной машине до мастера. 

Не забывай, что лабиринты мы проходим только глазами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



25 
 

Цифровой лабиринт 

 

Двигайся из левого верхнего угла в нижний только по тем клеточкам, 

сумма цифр в которых равна десяти. Двигаться можно по горизонтали и по 

вертикали. 

 

1+9 8+2 6+9 7+4 5+2 9+6 2+3 1+6 7+5 1+6 2+3 9+6 5+2 7+4 6+8 3+8 

4+9 2+8 1+2 3+9 9+8 9+8 3+8 9+9 1+2 4+4 1+8 2+4 5+9 3+6 4+4 8+4 

4+7 5+5 3+2 8+8 9+6 5+6 5+8 1+3 9+9 4+9 3+9 7+4 5+9 8+7 6+7 8+8 

3+7 6+4 2+6 1+7 1+6 2+4 4+1 6+5 9+8 4+9 9+8 6+7 4+3 2+7 2+2 2+3 

7+3 4+8 2+1 9+1 4+6 9+1 2+8 8+8 8+9 1+8 5+9 2+9 1+7 2+6 5+6 1+4 

9+1 3+1 2+9 6+4 7+5 3+1 6+4 8+3 8+6 7+6 5+2 1+4 5+3 7+7 8+7 8+4 

4+6 1+9 3+7 2+8 5+8 2+3 4+6 3+4 9+1 1+9 7+3 4+6 3+7 9+4 3+3 5+9 

6+6 3+5 5+9 4+7 8+7 9+2 8+2 7+9 6+4 1+2 1+2 6+7 7+3 6+7 1+2 9+9 

1+5 3+4 2+9 5+5 7+3 1+9 1+9 7+1 4+6 8+2 3+7 9+9 6+5 8+2 8+2 8+3 

6+3 6+7 1+1 8+2 8+4 3+1 9+8 1+7 5+8 3+9 5+5 9+5 7+8 9+4 9+1 3+5 

4+9 1+8 3+2 7+3 5+5 3+7 2+8 8+2 5+5 3+9 4+6 6+1 4+4 7+1 5+5 1+9 

4+5 4+7 5+6 7+4 9+8 4+3 8+6 4+7 3+7 8+5 9+1 6+6 6+8 8+1 1+1 2+8 

8+1 6+6 7+1 9+5 4+9 2+3 1+6 2+3 7+3 6+4 2+8 9+9 1+9 2+8 4+6 2+8 

3+6 6+6 7+9 7+9 6+6 3+6 8+6 2+9 4+9 5+4 4+7 2+4 9+1 2+6 5+3 6+5 

9+2 4+3 8+3 2+9 6+3 9+5 3+3 5+3 8+3 1+2 2+7 4+3 5+5 6+4 7+3 7+2 

2+1 8+6 2+3 1+4 5+9 6+8 3+9 6+3 5+3 9+6 1+1 6+9 9+3 7+7 3+7 3+7 

 

Муха 
 

За один ход муха может переместиться на любую соседнюю клетку – по 

горизонтали, по вертикали и по диагонали. Выясни, на какой клетке окажется 

муха через 10 ходов, которые тебе загадает мама. Траекторию мухи чертить 

нельзя – ты должен пройти её глазами. 
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Тренировочные тексты 
 

Чтение – лучший «фитнес» для нашего ума. Но наш мозг привык к 
простому чтению, поэтому мы иногда отвлекаемся, теряем нужную строку, не 
запоминаем прочитанное. Чем больше нового, тем эффективнее тренировка 
нашего мозга, а потому мы решили немного усложнить сам процесс чтения. 
Постарайся прочитать и понять данные тексты. 

 

Текст с анаграммами 
 

Жлии-блыи сбее барт да сстера, пшеуток да крчоука. Пебжоал путшеок в 
сад и сатл квалеть зенелёхьонкую сриоомдну, а коучрка и гровоит ему: «Не 
ешь, Птея! Обжоди, пкоа смдоирона попсеет». Пуетшок не полсаушлся, квелал 
да кевлал, и наквелался так, что нисалу доомй дорбел. «Ох! — кичрит пеушток, 
— бдеа моя! Бльоно, серситца, бонльо!» Нипаола коурчка птешука мяотй, 
пиржилола гочринчик — и поршло. 

Вырзодовел пеушток и поешл в плое: беагл, пыргал, разргеолся, всотпел 
и пожебал к рчьую птиь хоолндую вдоу, а корчука ему кичрит: 

— Не пей, Петя, ожбоди, пкоа потысрнешь. 
Не посшлаулся пшетуок, наиплся хдоонлой вдоы — и тут его сатла бтиь 

лиарходка: наислу дмоой кчурока доелва. Пожебала коучрка за дотроком, 
прпосиал дотокр Пете горкоьго леасрктва, и дголо полржеал пушеток в 
потесли. 

Выозордвел пеушток к змие и виидт, что рчека лкедом порыкалсь; 
захтооелсь пеуткшу на коьакнх потактьася; а корчука и гоорвит ему: «Ох, 
ождоби, Птея! Дай ркее ссовем заёрмнзуть; терепь ещё лёд оенчь тоонк, 
уоетншь». Не посшуллася путшеок сеисртцы: поатиклся по лдьу; лёд 
полмоирлся, и пеушотк — быутлх в вдоу! Тоькло пшуетка и видлеи. 
 

10 отличий 
 

Найди и запомни 10 отличий между картинками, а затем закрой тетрадь и 
перескажи отличия по памяти. 
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Перевёрнутый текст 
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Найди цифру 

 

Найди в данной таблице как можно быстрее числа от 1 до 90. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорисовки 

 

Сделай из каждого кружочка отдельный рисунок. Это может быть 

солнышко или колесо. Не повторяй идеи! 
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Номера 

 

Квадрат наполнен числами от 1 до 12, но 3 числа отсутствуют. Выбери 

нужные три числа из нижнего ряда. 

 

11 8 4 

5 1 3 

6 9 2 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12 
 

5 6 7 

4 2 3 

8 10 11 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  
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Корректурные пробы 

 

Постарайся за одну минуту найти как можно больше кошачьих следов. 

Следы для поиска можно менять, если обводить их карандашом, а ещё можно 

придумывать и чередовать стиль выделения (зачеркивание, обведение). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Надеемся, ты почувствовал заряд бодрости и готов к новым открытиям! 

Главное отрабатывать упражнения, и результат не заставит себя ждать! 


