Уважаемые руководители!
В целях обеспечения психолого-педагогического сопровождения обучающихся в условиях распространения коронавирусной инфекции Центр развития образования направляет для использования в работе педагога-психолога материалы Союза охраны психического здоровья и ФГБОУ ВО МГППУ (прилагаются).
Убедительная просьба педагогам-психологам организовать в учреждениях доступную, адресную помощь родителям (законным представителям), учащимся и педагогам, используя  различные каналы связи: электронная почта, личный мобильный телефон, Инстаграм, Ватсапп, Дневник.ру.
Рекомендовать разместить на сайтах школ телефоны доверия для родителей и детей, а также телефон педагога-психолога. 
Разработать и распространить памятки и рекомендации  для родителей на тему: «Как родителю помочь ребенку справиться с возможным стрессом при временном нахождении дома: советы детского психолога»;
«Рекомендации родителям детей, временно находящихся на дистанционном обучении: советы психолога»;
«Советы для родителей дошкольников и младших школьников в период объявленной эпидемии»;
«Советы психолога для родителей подростков, оказавшихся дома во время карантина из-за коронавируса» (прилагаются).
Для подростков «Рекомендации для подростков, испытывающих беспокойство из-за коронавируса» (прилагаются). 
[bookmark: _GoBack]Педагогам-психологам разработать памятки, буклеты с учетом условий, возможностей, особенностей своего образовательного учреждения и опубликовать на сайте школы. 
Особое внимание уделить учащимся, имеющим неустойчивое, критическое психоэмоциональное состояние (по результатам исследования, проводимого в ОО в январе «Психологическая диагностика безопасности образовательной среды школы»), учащимся в период подготовки и сдачи ОГЭ и ЕГЭ.

Приложение: на 16 л. в 1 экз.
